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บทท่ี 2 

มนุษย์กับกำรสร้ำงควำมรู้ในควำมกลัวควำมตำย 
 

‘It is impossible to understand that the soul   

is immortal if one does not detach oneself 

from the passions and the body.’ Plotinus. 

 

‘Homo Sapiens’ :  

มนุษย์ผู้ชำญฉลำดกับผู้สร้ำงควำมรู้ในเรื่องควำมตำย 

 

ในบทละครแนวโศกนาฏกรรม (tragedy) ‘Antigone’ ของกรีกโบราณประพันธ์ขึ้นโดย ‘โซโพคลีส’  

(Sophocles) ไดพ้รรณาถึงความแปลกพิเศษที่มนุษย์มีแตกต่างไปจากสัตว์ร่วมโลกอ่ืนๆ ที่มีชีวิตเดินร่วมกันอยู่บน

พ้ืนพิภพ ความรู้ความสามารถที่ช่วยให้มนุษย์เกิดการประดิษฐ์คิดค้น มีเทคโนโลยีในเรื่องการต่อเรือเพ่ือเดินทาง

ข้ามทะเลช่วยฝ่าคลื่นลมและพายุหิมะของช่วงฤดูหนาว ด้วยความชาญฉลาดมนุษย์ได้คิดประดิษฐ์เครื่องมือและ

อุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือใช้ควบคุมเอาประโยชน์จากพ้ืนแผ่นดิน ลงไปในผืนน้ าและใช้ประโยชน์จากเหล่าพรรณพืชและ

สัตว์ป่า นับเป็นการเอาชนะธรรมชาติที่สัตว์อ่ืนๆไม่สามารถท าได้ ความชาญฉลาดของมนุษย์ได้ก้าวไปไกลถึงขั้นคิด

ประดิษฐ์ค าพูดตามมาด้วยภาษา การสร้างบ้านเมืองพร้อมศิลปวิทยาการ แต่สุดท้ายมนุษย์กลับต้องจ านนกับ

อนาคตที่ตัวเขาไม่อาจช่วยเหลือตัวเองให้อยู่รอดชีวิตไปได้  

ส าหรับมนุษย์จึงมีเพียงเรื่องของความตายที่มนุษย์ไม่อาจหลบหนีไปจากมันและสามารถเอาชนะมันได้12 

ความกลัวความตายจึงกลายมาเป็นสิ่งที่ไม่มีความแน่นอนส าหรับมนุษย์ และยังคงเป็นสิ่งที่ติดตามมาหลอกหลอน

                                                           
12Sophocles. Antigone : 332-369. ‘Many the wonders but nothing walks stranger than man. The thing crosses 
the sea in the winter’s storm, Making his path through the roaring waves, And she, the greatest of gods, the 
Earth-Ageless she is and unwearied-he wears her away as the ploughs go up and down from year to year. And 
his mules turn up the soil. Gay nations of birds he snares and leads, wild beast tribes and the salty brood of 
the sea with the twisted mesh of his nets, this clever man. He controls with his craft the beasts of the open 
air, Walkers on hills. The horse with his shaggy mane. He holds and harnesses, yoked about the neck. And the 
strong bull of the mountain. Language, and thought like the wind and the feelings that make the town. He 
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มนุษย์มาตลอดทุกยุคสมัย เนื่องจากมันเป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งมนุษย์ไม่สามารถควบคุมความตายได้ 

ความกลัวความตายจึงเป็นสิ่งที่ด ารงฐานะของมันได้อย่างมั่นคง ไม่มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน

และยังคงอยู่ในอนาคตต่อไป 

กล่าวได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่มีความคิดและสร้างความรู้ที่เกี่ยวกับเรื่องของความตาย ท าให้ความ 

กลัวความตายของมนุษย์มีมากกว่าและสูงกว่าสัตว์อ่ืน แตเ่ป็นที่ประจักษ์ชัดว่ามนุษย์มีส านึกที่จะไม่ตกอยู่ในสภาวะ

ของความจ ายอม หรือตกอยู่เป็นฝ่ายตั้งรับกับสัญชาตญาณในเรื่องความกลัวความตายเหมือนกับสัตว์โลกประเภท

อ่ืน แต่ถึงกระนั้นก็ตามมนุษย์ก็ต้องยอมรับว่าการรับรู้ การเกิดความตระหนักได้น ามนุษย์ไปสู่ความคิดและความรู้

ในเรื่อง ‘ความกลัวความตาย’ นั้นในแง่มุมหนึ่งอาจเป็นเรื่องที่มีความเลวร้าย จนสร้างความน่าสะพรึงกลัวและผล

จาก ‘ความกลัวความตาย’ เองอาจจะมีความรุนแรง ความน่ากลัวกว่าตัวของ ‘ความตาย’ เองเสียอีก ในลักษณะที่ 

‘ความกลัวความตาย’ ส่งผลให้มนุษย์สร้างมโนทัศน์ มีแนวความคิดและเกิดจินตนาภาพจนเกิดความทุกข์ เกิด

ความทรมานอยู่กับสิ่งที่สร้างขึ้นมาและเป็นสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ในแง่นี้ความตายจึงกลายมาเป็นสิ่งที่น ามนุษย์ไปสู่ทั้ง

ความทุกข์ ความรู้ ความหวัง ความหมดหวังและความสุข ดั่งจะเห็นตัวอย่างในอารมณ์ความรู้สึกข้างต้นได้ชัดเจน

จากแนวคิดและค าอธิบายในทางศาสนา  

แตใ่นหลายกรณผีลของ ‘ความกลัวความตาย’ มีผลให้มนุษย์ตกอยู่ในสภาวะที่เรียกว่า ‘ตายทั้งเป็น’ เป็น

ความตายในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่หรือตายในทางจิตใจ คือตายในทางก าลังใจ ในรูปของอารมณ์ความรู้สึกเกิดขึ้นมา

ก่อนที่จะถึงความตายจริงในทางร่างกาย กล่าวในอีกนัยหนึ่งเมื่อมาถึงความตายจริง ตัวมันอาจจะเป็นสิ่งที่ไม่น่า

กลัวเหมือนกับความกลัวความตายที่บุคคลได้คิดและจินตนาการถึงมันมาล่วงหน้า เหมือนกับที่นักปรัชญากรีกคน

ส าคัญของยุคเฮเลนนิสติก (Hellenistic) อย่าง ‘เอพิคิวรุส’ (Epicurus) กล่าวในเชิงปลอบประโลมไว้อย่างน่ารับ

ฟังว่า  

‘ความตายคือความเจ็บป่วยที่น่าสะพรึงกลัวที่สุดส าหรับมนุษย์ แต่จะหมดความหมายต่อเรา เนื่องมาจาก

ในช่วงที่เรายังมีชีวิตอยู่นั้น ความตายไม่ได้อยู่กับเรา (เกิดขึ้นกับเรา) จากนั้นเมื่อความตายมาถึง เราก็ไม่มี (ชีวิต) 

อยู่อีกต่อไป มันเป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องว่ากับผู้ที่มีชีวิตหรือคนที่ตายไป เนื่องจากมันไม่ได้เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น (ในช่วง

                                                                                                                                                                                           

has taught himself, and shelter against the cold, refuge from rain. He can always help himself. He faces no 
future helpless. There’s only death that he cannot find an escape from.’ 
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ที่ยังมีชีวิต) และเมื่อมันเกิดขึ้นในเวลาต่อมาตัวเราก็ไม่มีอยู่อีกต่อไป’13 กล่าวในความหมายของเอพิคิวรุส ความ

ตายเป็นสิ่งที่แยกอยู่คนละสภาวะกับเราจึงไม่มีวันมาเก่ียวข้องกัน เฉกเช่นเดียวกับสภาวะของคนเป็นกับคนตาย 

‘ความกลัวความตาย’ ยังเป็นพลังที่ทรงพลังส่งผลต่อมนุษย์ตั้งแต่เรื่องทรัพย์สินไปจนถึงเรื่องราวทาง

การแพทย์ สังเกตได้จาก ‘ความกลัวความตาย’ ได้กระตุ้นให้มนุษย์เกิดการประหยัดเก็บออม ใช้จ่ายอย่าง

ระมัดระวังไม่ใช้จ่ายเงินทองที่หามาได้อย่างฟุ่มเฟือย ต้องเร่งสะสมทรัพย์สินเงินทองคิดวางแผนเพ่ือเอาไว้ใช้ในยาม

แก่ชรา ‘ความกลัวความตาย’ จึงท าให้เกิดแนวคิดในการเก็บออมขึ้นมา พร้อมกับการคิดค้นในเรื่องของยารักษา

โรคภัยไข้เจ็บค้นหายาบ ารุง เพ่ือรักษาสุขภาพของร่างกายไว้ให้ยืดยาวในลักษณะของการผัดผ่อนความตายไปให้

ยาวนานที่สุด มาจนถึงพัฒนาการล่าสุดของวิทยาศาสตร์การแพทย์ในเรื่องความก้าวหน้าในระดับของการเปลี่ยน

ถ่ายยีน (gene) จึงกล่าวได้ว่าในบรรดาอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ (emotion) และแรงขับ (drive) นั้น ‘ความ

กลัวความตาย’ จัดเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่ทรงพลังอย่างยิ่งยวดในบรรดาอารมณ์ความรู้สึกต่างๆที่เกิดขึ้นกับจิตใจ

และส่งผลกับพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์เราทั้งในระดับบุคคลไปจนถึงระดับสังคมและอารยธรรมพร้อมกันทุกบุคคล

อย่างมากมายมหาศาล 

 

‘ควำมตำย’ กับควำมรู้ใน ‘ควำมกลัวควำมตำย’ 

‘ความตาย’ คือสิ่งที่เป็นธรรมชาติ (nature) ก าหนดให้กับมนุษย์เป็นชะตากรรมที่ต้องเกิดขึ้นกับมนุษย์ทุก

คนโดยไม่มียกเว้น ด าเนินอยู่ภายใต้กฎเหล็กที่ว่าทุกคนต้องตาย แต่เรื่องของ ‘ความกลัวความตาย’ กลับเป็นสิ่งที่

มนุษย์ก าหนดและสร้างมันขึ้นมา (nurture) มีการปฏิบัติ ให้คุณค่า คงความส าคัญและมีวิธีการในการตีความที่

แตกต่างไปในแต่ละพ้ืนที่ ชาติพันธุ์และวัฒนธรรม (nomos) มนุษย์จึงกลายมาเป็นสัตว์โลกเพียงประเภทเดียวที่มี

ความสามารถแปลงเรื่อง ‘ความกลัวความตาย’ ไปสู่การรังสรรค์ ‘ความกลัวความตาย’ ‘ความกลัวความตาย’ จึงมี

บทบาทส่งผลให้มนุษย์ใช้สติปัญญาสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดทั้งความเชื่อ ความคิด ความรู้ อารยธรรมและการ

ประดิษฐ์คิดค้นในเรื่องของศิลปะวิทยาการข้ึนมามากมาย  

กล่าวได้ว่าพิธีกรรมและรูปแบบที่เป็นความรู้ในเรื่องของความตายจึงเกิดขึ้นพร้อมกับการปฏิวัติในยุคหิน

ใหม่ (Neolithic age) ที่เปลี่ยนผ่านมาจากยุคหินเก่า (Paleolithic age) ในมุมมองด้านของวิวัฒนาการได้เริ่มต้น

จากการที่มนุษย์ใช้วิธีการด ารงชีพในแบบเก็บของป่า ออกล่าสัตว์ป่า (hunter-gathering) เปลี่ยนรูปแบบมาเป็น

                                                           
13(So death, the most terrifying of ills, is nothing to us, since so long as we exist, death is not with us; but 
when death comes, then we do not exist.) 
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การตั้งหลักแหล่งสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ที่มีความถาวรกว่าการเก็บของป่าและออกล่าสัตว์ จึงท าให้ผู้คนมี

ผลผลิตส่วนเกินที่เหลือกินเหลือใช้เก็บไว้ ส่งผลให้มีเวลาว่างเหลือจากการหาอาหารและออกล่าสัตว์ป่า จนสามารถ

หันมาให้ความสนใจกับเรื่องที่นอกเหนือไปจากกิจกรรมการหาเลี้ยงปากท้อง14  

จุดเริ่มต้นในการก าเนิดของ ‘มนุษย์ผู้ชาญฉลาด’ (homo sapiens : the wise one) ที่ปรากฏมีชีวิตอยู่

ในช่วงเดียวกันกับ ‘homo neanderthalensis’ ด้วยการย้อนเวลากลับไปเมื่อประมาณสามหมื่นปีที่แล้วมา 

มนุษย์กลุ่มนี้เป็นผู้เริ่มต้นให้ความหมายกับคนตายและมีส านึกในความตายด าเนินผ่านทางรูปแบบพิธีกรรมต่างๆ 

ตั้งแต่พิธีกรรมการฝังศพคนตาย มีการประดับประดาศพคนตายด้วยดอกไม้ ทาด้วยสีแดง พร้อมกับลูกปัดและหอย

ทะเลรวมไปถึงการฝังสิ่งของเครื่องใช้และทรัพย์สินของคนตายไปพร้อมกับศพที่ฝัง นอกจากนี้ยังมีการตัดเอาหินมา

สร้างเป็นหลุมศพ เป็นสัญลักษณ์ทีล่้วนเป็นการแสดงถึงความรัก ความผูกพัน การร าลึกถึง การให้ความเคารพ เป็น

การสะท้อนและบ่งบอกถึงอ านาจ สถานะ ความส าคัญ ชนชั้นและการเคารพให้เกียรติแก่ตัวผู้ตายอีกด้วย15 ท าให้

เรื่องของความตายจึงมีความเชื่อมโยงแยกไม่ออกกับเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์และประเพณี

วัฒนธรรมของแต่ละสังคมและชาติพันธุ์ 

‘ความกลัวความตาย’ เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาควบคู่ไปกับอารยธรรมของมนุษย์หรือเมื่อมนุษย์เริ่มใช้

เครื่องมือ เพื่อควบคุมและหาประโยชน์จากธรรมชาติได้มากขึ้นในฐานะของการเป็น ‘มนุษย์นักประดิษฐ์’ (homo 

faber) ขณะเดียวกันวิวัฒนาการในเรื่องของการตั้งถิ่นฐานเพ่ือการอยู่อาศัยในลักษณะถาวร ความรู้ทางการ

เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ท าให้ผู้คนไม่ต้องใช้ชีวิตในแบบเร่ร่อนอีกต่อไป การฝังศพคนตายจึงเกิดขึ้นมาพร้อมกับการ

ตั้งถิ่นฐานแบบถาวรของผู้คนในสังคมเกษตรกรรม16 ประกอบกับความสามารถในการประดิษฐ์ตัวอักษรภาพ ขึ้นมา

ในช่วงแรกกระจายอยู่ในอารยธรรมต่างๆ ช่วยให้เกิดยุคประวัติศาสตร์มนุษย์ชาติขึ้นมา ในเบื้องต้นมีวัตถุประสงค์

ในเรื่องของการค้า การเก็บภาษีและความเป็นห่วงในเรื่องการครอบครองทรัพย์สิน การเกิดตัวอักษรยังสะท้อนถึง

                                                           
14James E. McClellan III and Harold Dorn. (2015) Science and Technology in World History : An Introduction. 
third edition. Baltimore : John Hopkins University Press.,pp.30-36. งานล่าสุดของนักรัฐศาสตร์ James C. Scott. 
(2016) Against the Grain : A Deep History of the Earliest States. เช่ือมโยงวิวัฒนาการในเรื่องของการตั้งถิ่นฐานใน
ลักษณะของสังคมเกษตรกรรมเข้ากับการเกิดเมืองและการปกครองน าไปสู่การก่อตัวและเกิดขึ้นของรัฐในยุคแรก ของดินแดนแถบ
เมโสโปรเตรเมียเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการเก็บภาษีที่ได้จากธัญพืชเปลือกแข็งต่างๆ (grain and cereal) 
15Lynn Hunt. Eds. (2009) The Making  of the West : Peoples and Cultures. Volume I : To 1740. Third Edition. 
Boston : Bedford/St. Martin’s.,p.4. 
16Numa Denis Fustel de Coulanges.  The Ancient City. A Study of Religion, Laws and Institutions of Greece and 
Rome. 
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ความตระหนักถึงความกลัวในการสูญเสียสิ่งต่างๆที่ตนเองอุสาห์ท าขึ้นมาในช่วงที่มีชีวิตอยู่ว่าจะสูญหายและถูก

หลงลืมไปจากชนรุ่นหลัง   

ส่วนอู่อารยธรรมในช่วงเริ่มต้นบนดินแดนเมโสโปรเตเมียและลุ่มแม่น้ าไนล์หรืออียิปต์ ได้ใช้ศาสนาและ

ความยุติธรรม มาเป็นเครื่องมือส าหรับสร้างความเป็นระเบียบให้กับชุมชนและใช้ในการปกครองดูแลผู้คน เกิด

แนวคิดในลักษณะของความเชื่อในเรื่องความกลัวความตายหรือชีวิตภายหลังความตาย มีผลช่วยก ากับให้ผู้คนเมื่อ

ยังมีชีวิตอยู่นั้นปฏิบัติตนเป็นคนดี มีคุณธรรมและยึดหลักการของความยุติธรรมในการอยู่ร่วมกัน ปรากฏเรื่องของ

การพิจารณาตัดสินให้รางวัลหรือถูกลงโทษจากเทพเจ้า ‘Mat’ ว่าจะให้รางวัลหรือถูกลงโทษ ในกรณีของชาวอียิปต์

มีค าบรรยายอยู่ในคัมภีร์แห่งความตาย (The Book of Dead) ในแง่นี้ความกลัวความตายจึงเป็นสิ่งที่ให้ก าเนิด

แนวคิดทางจริยธรรม ศีลธรรมและความยุติธรรม ซึ่งถูกทางผู้ปกครองน ามาใช้เป็นหลักการและความคิดในการ

ปกครองเพ่ือใช้ควบคุมและดูแลผู้คนในชุมชนการเมือง หรือในกรณีความกลัวของครอบครัวชนชั้นสูงชาวโรมัน 

(patrician) ในช่วงหลังจากเมื่อตายไปแล้วต้องสร้างหลักประกันว่าตนเองจะได้รับการปฏิบัติที่ดีจากลูกหลานด้วย

การสร้างหลุมฝังศพให้ ซึ่งเรื่องของการถูกฝังโดยปราศหลุมศพหลังจากความตาย ส าหรับชาวโรมันเป็นเรื่องที่มี

ความน่ากลัวมากกว่าตัวความตายเอง 

 

มนุษย์ผู้ถูกสร้ำงใหเ้กิดควำมกลัวควำมตำย 

ความกลัวแม้ว่าจะมีโทษแต่มันก็มีคุณประโยชน์กับมนุษย์ ศิลปะวิทยาการความรู้ต่างๆ ล้วนแล้วแต่ปฏิเสธ

ไม่ได้ว่าส่วนหนึ่งสร้างขึ้นมาจากความกลัวของมนุษย์ ตั้งแต่การเกิดขึ้นของความเชื่อและศาสนาต่างๆ ที่ใน

คริสตศาสนาเองตามพระคัมภีร์ไบเบิล สติปัญญาของมนุษย์เริ่มต้นขึ้นจากความกลัวในพระผู้เป็นเจ้า17 มาจนถึง

ความรู้ทางการแพทย์ได้ถือก าเนิดขึ้นจากความกลัวในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บและกลัวความตาย ความคิดในเรื่องความ

กลัวความตายจึงเป็นเป็นความรู้แรกเริ่มของมนุษยชาติ กล่าวได้ว่าหากไม่มีความคิดในเรื่องความกลัวความตาย

มนุษย์ก็อาจจะไม่ก้าวหน้าและเกิดการพัฒนามาถึงจุดปัจจุบันนี้ หรือแม้แต่ในกรณีการสร้างความรู้ขึ้นมาภายใต้

ค าอธิบายในแบบเรื่องราวเทพปกรณัม (myth) ผ่านตัวของเทพเจ้าของอารยธรรมต่างๆที่แพร่กระจายอยู่ตาม

ดินแดนต่างๆ ทั้งทางตะวันตกและตะวันออก จนถึงในกรณีของการถือก าเนิดของศาสนาต่างๆ ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่

ถือก าเนิดและถูกสร้างขึ้นมาบนพ้ืนฐานความกลัวความตายของมนุษย์ทั้งสิ้น อย่างไรก็ตามความรักตัวกลัวความ

                                                           
17โปรดดู Leo Strauss. ในบททีว่่าด้วยความแตกต่างระหว่างสองอารยธรรม ‘Jerusalem and Athens.  
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ตายของมนุษย์แม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมา แต่อิทธิพลรวมไปถึงผลของมันนั้นกลับมีความรุนแรงกว่าตัวของ

ความตายเอง 

นับตั้งแต่อารยธรรมของมนุษย์ได้มีพัฒนาการขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ภายใต้เผ่าพันธุ์ที่รู้จักกันในนามของ 

เผ่าพันธุ์อารยัน (Aryan race) ในฐานะบรรพบุรุษร่วมกันของชาวอินโดยูโรเปียน ( Indo-European) สามารถ

ครอบครองพ้ืนที่หลักทางความคิดของมนุษย์ยุคโบราณ ผ่านการสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับพ้ืนที่ต่างๆตั้งแต่

ตะวันตกไปจนถึงตะวันออก ไม่ว่าจะเป็นกรีก18 โรมัน อิหร่าน อิรัคและพ้ืนที่บริเวณลุ่มน้ าสินธุ ได้เริ่มต้นขึ้นจาก

แนวคิดเกี่ยวข้องกับร่างกายและชีวิตภายหลังความตาย (idea of metempsychosis) โดยมุ่งให้ความส าคัญกับ

ความตายในฐานะที่มันเป็นการมีชีวิตที่สองหรือเป็นอีกชีวิตหนึ่ง ความตายที่นอกจากท าให้บุคคลแปลงสภาพแล้ว 

ยังมีผลส าคัญท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงสถานะของเขาไปอีกด้วย กล่าวคือถูกยกย่องให้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในนามของ

เทพเจ้า วิญญาณ วีรบุรุษหรือผี (transmigration of soul) จ าเป็นที่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่หรือเหล่าลูกหลานจะต้อง

ปฏิบัติตนให้การเคารพบูชาด าเนินการอย่างถูกธรรมเนียมวิธี  

ถึงกระนั้นก็ตามจะต้องสร้างหลักประกันความมั่นใจว่าผู้ตายจะมีชีวิตภายหลังความตายที่ดี ไม่ถูกทอดทิ้ง

จากลูกหลาน จึงมีการจัดเตรียมในเรื่องของที่อยู่อาศัยหรือโรงศพ การจัดพิธีศพให้ถูกต้อง จึ งกล่าวได้ว่าชาวกรีก 

ชาวโรมันจนถึงชาวอินเดียโบราณ ล้วนแล้วแต่มีความกลัวในเรื่องของความตายน้อยกว่าเรื่องของโรงศพ พิธีท าศพ

เสียอีก (sepulture rites) นอกจากนี้ยังต้องจัดเตรียมพ้ืนที่ไว้ให้แก่ผู้ตายโดยเฉพาะเรียกว่า ‘นครแห่งความตาย’ 

(necropolis) มีที่ตั้งติดอยู่หรือไม่ห่างจากนครที่ผู้มีชีวิตหรือลูกหลานอยู่อาศัย ด้วยความต้องการที่จะสร้าง

หลักฐานถึงแม้ตัวตายร่างกายสูญสลายไป แต่ความทรงจ าเป็นสิ่งที่ไม่อาจลบเลือนหรือสูญหายไปจากคนที่ยังมีชีวิต

อยู่และจะส่งผ่านไปยังคนรุ่นหลังต่อๆมา ในแง่นี้ตัวของบุคคลที่เชื่อมโยงและผูกอยู่กับความทรงจ าจึงอยู่ในสถานะ

ของความเป็นอมตะ19 ความกลัวความตายยังท าให้เกิดกฎระเบียบ สร้างแบบแผนในเชิงจารีตปฏิบัติที่มีความ

ถูกต้องและเหมาะสมไว้ให้ส าหรับลูกหลานในเรื่องของการเคารพและพิธีการบูชาบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ พิธีกรรมที่

ถูกต้องถือเป็นเรื่องของคุณธรรม การกตัญญูรู้คุณและยังเป็นเรื่องของการสร้างความผูกพันระหว่างคนตายกับคนที่

                                                           
18เริ่มต้นท่ีลัทธิ ‘Orphism’ ของชาวกรีกโบราณที่มีพิธีกรรมและการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม (ascetic) ยึดหลักการที่ให้ความส าคัญ
กับจิตวิญญาณในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (divine) และมีความเป็นอมตะ  
19Jean-Pierre Vernant. (1991) Mortals and Immortals : Collected Essays. Edited by Froma I. Zeitlin. New Jersey : 
Princeton University Press.,p.76. 
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ยังไม่ตาย หรือระหว่างบรรพบุรุษกับลูกหลาน ท าให้เกิดแนวคิดในเรื่องต่างๆของครอบครัวมีขึ้นและสืบทอดตามมา

มากมาย ซึ่งเป็นสิ่งทีเ่ริ่มต้นจากเรื่องของความตาย20  

ในแง่นี้ความรู้จึงเกิดขึ้นมาจากความไม่รู้ ความไม่รู้ในความตายจึงสร้างความรู้เกี่ยวกับความตายขึ้นมา 

ส าหรับการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆที่เกิดมาจากความกลัวความตาย เป็นไปเพ่ือเอาชนะและบรรเทาความกลัว ใช้เป็น

สิ่งเพ่ือปลอบประโลมตนเองในคราวเมื่อต้องเผชิญหน้ากับความตาย หากกล่าวภายใต้รากฐานในการแสวงหา

ความรู้ของชาวกรีกโบราณ เรื่องของความตายจึงเป็น ‘ธรรมชาติ’ (phusis) ภายใต้ความหมายของธรรมชาติคือสิ่ง

ที่บังเกิดแก่มนุษย์ทุกคนไม่มีใครหลุดพ้นจากมันไปได้ ด าเนินอยู่ภายใต้การมีจุดก าเนิด มีพัฒนาการและมุ่งไปสู่

เป้าหมาย ขณะที่ความกลัวความตายเป็นเรื่องของการที่มนุษย์ประดิษฐ์คิดสร้างมันขึ้นมา ( techne) เพ่ือช่วย

บรรเทาความกลัวความตาย เพราะฉะนั้นความรู้ในเรื่องความตัวความตายคือตัว ‘ระเบียบแบบแผน’ (nomos) ที่

มีลักษณะของทั้งความหลากหลายและความแตกต่างกันออกไปในแต่ละดินแดน พ้ืนที่ ขึ้นอยู่กับประวัติศาสตร์ ภูมิ

หลังทางด้านวัฒนธรรมและวิถีการด ารงชีวิตของผู้คน 

ยกตัวอย่างที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์เช่น ด้านสถาปัตยกรรมการก่อสร้างมหาปิรามิดแห่งอียิปต์โบราณ ได้

สะท้อนถึงความเชื่อในเรื่องความเป็นอมตะของจิตวิญญาณภายหลังความตาย น าไปสู่ ความต้องการที่จะคงสภาพ

ของคนตายผ่านกระบวนการท ามัมมี่ และจะเห็นได้ว่าการท ามัมมี่ก็มีกระจายอยู่ในหลายอารยธรรมทั่วโลก หรือ

แม้แต่ทัชมาฮาลในฐานะอนุสรณ์สถานแห่งความรักของจักรพรรดิโมกุล ชาห์ซะฮัน เป็นสถาปัตยกรรมที่สร้างขึ้น

หลังจากท่ีความตายได้พรากสตรีอันเป็นที่รักของพระองค์จากโลกนี้ไป หรือแม้แต่วรรณกรรมในรูปแบบมหากาพย์

เล่มแรกของโลก ‘Epic of Gilgamesh’ ของชาวบาบิโลน เป็นหลักฐานที่สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องการแสวงหาความ

เป็นอมตะหรือความพยายามที่จะยื้อความตายเป็นเนื้อหาหลัก21 ขณะที่แนวคิดทางศาสนาต่างๆ อาทิพุทธศาสนา

ในเรื่องของการเจริญมรณานุสติ เรื่องของการได้รับรางวัลและการลงโทษรวมไปถึงสถานที่ภายหลังความตาย ใน

รูปของสวรรค์ชั้นต่างๆและนรกภูมิ ไปจนถึงเรื่องของจินตนาภาพในเรื่องของชีวิตหลังความตาย ที่สามารถพบเห็น

ได้ทั่วไปในค าอธิบาย หลักการ วิธีคิดและการปฏิบัติในศาสนาต่างๆ อีกทั้ง เรื่องของพิธีกรรมแรกเริ่มในชุมชน

โบราณอย่างเช่น พิธีการแต่งงานกับการเผาศพ เกิดขึ้นมาจากความเชื่อและต้องการพิสูจน์ถึงเรื่องของจิตวิญญาณ

นั้นมีความเป็นอมตะไม่สูญสลายเหมือนกับร่างกายที่ถูกเพลิงเผาจนเหลือแต่เถ้าถ่าน   

                                                           
20โปรดดูรายละเอียดที่น่าสนใจในเรื่องความส าคัญและอิทธิพลของความตายกับศาสนาและระเบียบแบบแผนต่างๆของมนุษย์ได้ใน 
Numa Denis Fustel de Coulanges. (2006) The Ancient City : A Study of the Religion, Laws, and Institutions of 
Greece and Rome. Mineola : Dover Publications, Inc. 
21W. M. Spellman. (2014)  A Brief History of Death. London : Reaktion Books.,pp.33-34. 
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อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงแล้วไม่มีมนุษย์คนไหนที่จะล่วงรู้ว่าชีวิตหลังความตายมีเนื้อหาและ

รายละเอียดเป็นอย่างไร ความรู้ล่วงหน้าในเรื่องของความตายจึงไม่อาจมีขึ้นมาได้ระหว่างที่เรามีชีวิตอยู่ เนื่องจาก

ไม่มีผู้ใดทีเ่คยผ่านประสบการณ์ตรงในเรื่องความตายและชีวิตหลังความตายว่าเป็นอย่างไร ความตายจึงเป็นสิ่งที่ไม่

มีใครได้สัมผัสรับรู้โดยตรงกับมัน ซึ่งก็คือเมื่อตายแล้วสามารถฟ้ืนคืนชีพกลับมาเล่าถ่ายทอดประสบการณ์ได้22 

ความตายจึงยังคงความเป็นปริศนาส าหรับมนุษย์ผู้ชาญฉลาดมาตลอด ท าให้ความรู้เกี่ยวกับความตายจึงเป็น

ความรู้ที่เกิดขึ้นในลักษณะของการคิดในเชิงคาดเดาเอา (speculation) แต่มันก็เป็นเรื่องของการใช้จินตนาการที่

ทรงพลัง มีความน่าเชื่อถือจนมีผู้คนเชื่อฟัง เห็นคล้อยตามและพร้อมปฏิบัติตามกันเป็นจ านวนมาก  

 

ควำมกลัวควำมตำยกับควำมคิดทำงกำรเมือง 

นับเป็นเรื่องความชาญฉลาดของผู้คนในยุคโบราณที่สามารถใช้สัญชาตญาณในเรื่องความกลัวความ 

ตายของมนุษย์ มาใช้เป็นกุศโลบายเพ่ือสร้างประโยชน์ให้ตกแก่ชุมชนการเมือง ด้วยคุณธรรมในเรื่องของการให้

เกียรติยศ การสรรเสริญยกย่อง ชื่นชมและมอบรางวัลแก่บุคคลที่มีความกล้าเผชิญหน้ากับความตาย ที่ ได้สร้าง

ประโยชน์เกิดขึ้นและตกแก่ชุมชนการเมือง23 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการอุทิศชีวิตพลีชีพในสนามรบ ถือเป็น

การสละชีพเพ่ือปกป้องและรักษาแผ่นดินเอาไว้ ได้รับการยกย่องว่าเป็นความตายที่ยิ่งใหญ่ เรียกได้ว่าชะตากรรม

ในเรื่องความอยู่รอดปลอดภัยของชุมชนการเมืองขึ้นอยู่กับวีรกรรมความกล้าหาญของเหล่าวีรบุรุษ ที่ต้องออกไป

เผชิญหน้ากับความตายในสมรภูมิรบ ให้ผู้ที่อยู่แนวหลังและคนในรุ่นหลังต่อมาได้มีชีวิตอยู่อย่างสงบสุข ซึ่งชุมชน

การเมืองก็ให้ค าสรรเสริญยกย่องให้เป็นวีรบุรุษ (hero) ด้วยการยกสถานะไปสู่ความเป็นกึ่งมนุษย์กึ่งเทพเจ้า 

(daimon/daemon) มีเกียรติได้รับการบันทึกและจารึกไว้ในต านานและประวัติศาสตร์  เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้

รับทราบและชื่นชม หรือเพ่ือด าเนินเป็นแบบอย่าง นับเป็นกุศโลบายการสร้างความเป็นอมตะให้กับตนเองใน

ลักษณะที่ตัวตาย แต่ชื่อเสียงและวีรกรรมยังคงอยู่ตลอดไป ดั่งจะเห็นได้จากบทกวีในยุคกรีกโบราณของ ‘โฮเมอร์’ 

(Homer) ผ่านมหากาพย์ ‘อีเลียด’ (Illiad) มีเนื้อหาบรรยายถึงความมุ่งมั่นการมีจิตใจที่แน่วแน่ของตัวละครเอก

อย่างอาคลีลิส (Achilles) แม่ทัพฝ่ายพันธมิตรของกรีก ผู้ตัดสินใจเลือกที่จะตายในสนามรบที่ทรอย อาคลีลิสยืนยัน

                                                           
22อาจจะมีในกรณีคริสตศาสนาของพระเยซูในเรื่องการตายและกลับฟื้นคืนชีพ (resurrection) หรือในวรรณกรรมของมหากวีดังเต 
(Dante Alighieri) ของอิตาลีที่ได้เดินทางไปท่องเที่ยวยังแดนนรกภูมิ (Purgatorio) แล้วก็กลับมาเล่าถ่ายทอดให้กับมนุษย์ฟัง แต่ก็
เป็นการด าเนินผ่านจินตนาการ 
23จะสังเกตได้ว่าความกล้าหาญ (courage/brave/spiritedness) คือคุณธรรมหลักอย่างหนึ่งของความเป็นเลิศ (human 
excellence) ของมนุษย์ในยุคกรีกโบราณ 
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พร้อมที่จะสู้รบและอุทิศชีวิตด้วยการตายในสนามรบอย่างสมเกียรติและมีชื่อเสียงเป็นอมตะอยู่ในความทรงจ าของ

คนรุ่นหลัง ดีกว่าทางเลือกที่จะมีชีวิตอยู่รอดยืนยาวได้เดินทางกลับสู่บ้านเกิดอย่างปลอดภัยเพ่ือกลับไปใช้ชีวิตที่

เหลืออยู่อย่างสงบจนวันตาย แต่ก็ไม่มีวีรกรรมให้คนรุ่นหลังได้จดจ าว่า 

 ‘มารดาของข้าพเจ้า เธติส (Thetis) เทพธิดาผู้มีบาทาเงิน กล่าวแก่ข้าพเจ้าถึงชะตากรรมสองแบบที่จะ

น าไปสู่จุดจบของชีวิต หากข้าพเจ้ายืนหยัดที่จะต่อสู้ในสมรภูมิกรุงทรอย สละชีวิตที่นี่แต่ท าให้ข้าพเจ้ามีชื่อเสียง

รุ่งโรจน์ (glory) ที่จะเป็นสิ่งที่สร้างให้ข้าพเจ้าเป็นอมตะ แต่หากข้าพเจ้าตัดสินใจถอนตัวเดิสทางกลับไปยังบ้านเกิด

เมืองนอน ข้าพเจ้าก็จะมีชีวิตรอดอยู่ต่ออย่างยืนยาวตราบจนความตายมาพรากชีวิตนี้ไป’24 

 ตัวละครเอกของมหากาพย์อีเลียด ทั้งอาคีลีสและเฮคเตอร์เป็นนักรบที่ต่างตระหนักรู้ดีว่าชะตากรรมของ

ตนเองอย่างไงก็ต้องตายในสงคราม ดังนั้นเรื่องของความตายไม่ได้เป็นสิ่งที่น่ากลัวหรือต้องหลีกเลี่ยงมัน ปัญหาที่

ส าคัญก็คือจะตายเมื่อใดและตายอย่างไร ความตายในสภาวะปกติเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์เนื่องจากมันไม่ได้สร้าง

คุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนการเมืองและจะถูกลืมเลือนไป (true death is being forgotten) ส าหรับนักรบกรีก

โบราณสงครามคือการแข่งขัน (agon) เพ่ือแสดงออกถึงคุณธรรม เพ่ือการพิสูจน์ความกล้าหาญของตนเองพร้อม

กับท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนการเมือง โดยมีรางวัลอันยิ่งใหญ่รออยู่ซึ่งก็คือชื่อเสียง (fame) การยกย่องสรรเสริญ 

(glory) จากอนุชนคนรุ่นหลังได้จดจ าและจารึกชื่อไว้ ในท านองแม้ตัวตายแต่ชื่อยังคงอยู่25 

 ต่อมาพัฒนาการของกรีกโบราณในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกันกับโฮเมอร์ เกิดกวีเรืองนามอีกท่านชื่อ ‘เฮ

เสียด’ (Hesiod) ซึ่งสังคมกรีกยังอยู่ในยุคของการยกย่องคุณธรรมของวีรบุรุษนักรบ (hero warrior) ที่ความอยู่

รอดปลอดภัยของชุมชนการเมืองขึ้นอยู่กับคุณธรรมความสามารถของความเป็นผู้น าในแบบวีรบุรุษนักรบ ในบท

นิพนธ์ ‘Works and Days’ มีการบรรยายถึงเผ่าพันธุ์เงิน (silver race) หรือเผ่าพันธุ์วีรบุรุษ ได้ประกอบคุณธรรม

ผ่านวีรกรรมความกล้าหาญ เป็นบุคคลผู้มีจิตใจความรักในเกียรติยศและศักดิ์ศรีมากกว่าชีวิต ภายหลังความตาย

เหล่าวีรบุรุษได้รับรางวัลจากทางเทพบิดรซุส (Zeus) ส่งให้ไปสถิตอยู่บน ‘ดินแดนแห่งความสุขสรรค์’ (Isles of 

the Blessed) บทกวีของเฮเสียดยังเป็นการสะท้อนให้คนอ่านในยุคต่อมามองถึงคุณค่าความส าคัญของความตายที่

เกิดข้ึนกับผู้คนในยุคโบราณ ผ่านความตายของเผ่าพันธุ์ทองค า (gold race) และเงินที่จบชีวิตหรือจากโลกนี้ชีวิตนี้

ไปอย่างสงบสุข ในลักษณะของการที่คล้ายกับการนอนหลับไป ท าให้ความตายที่ดีคือการต่อเนื่องไปถึงการนอน

                                                           
24Homer (1989) The Illiad. Translated by Robert Fitzgerald. New York : Anchor Books.,9.410-18.  
25Christian Meier. (2012) A Culture of Freedom : Ancient Greece and the Origins of Europe. Foreward by Kurt 
Raaflaub. Translated by Jefferson Chase. Oxford : Oxford University Press.,pp.89-92. 
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หลับแต่เป็นการนอนหลับตลอดกาล26 จึงเป็นความตายที่ไม่สร้างความทุกขท์รมานและความเจ็บปวดให้แก่บุคคลที่

ใกล้ความตายหรือสิ้นอายุขัยลง  

ความตายจึงเปรียบเสมือนการสะท้อนให้เห็นถึงสภาวะของชุมชนการเมืองว่า ก าลังอยู่ในช่วงของความ

เจริญหรือความเสื่อม ผ่านผู้คนมีชีวิตอยู่อย่างสงบสุขและสันติ ถึงแก่ความตายโดยธรรมชาติเป็นไปตามสังขารและ

กาลเวลา ไม่ได้เป็นความตายที่เกิดจากน้ ามือของมนุษย์ด้วยกันเอง ซึ่งความตายจากน้ ามือของมนุษย์ด้วยกันเอง

เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์เผ่าพันธุ์เหล็ก (iron race) ถือก าเนิดขึ้นมาจากความสามารถในการใช้สติปัญญาคิดค้นประดิษฐ์

โลหะที่เป็นเหล็กหรือมีเทคโนโลยีสามารถเอามาใช้ถลุงเหล็ก น าเหล็กมาเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ (instrument) ที่

ช่วยในการประกอบเกษตรกรรม แต่ในอีกด้านหนึ่งก็พัฒนามันมาเป็นอาวุธอย่างมีด ดาบและหอกที่หันมาท าร้าย

จนถึงขั้นเอาชีวิตเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ในแง่นี้ความตายที่ไม่ปกติหรือความตายที่เกิดจากความรุนแรงจึงเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นควบคู่ไปกับวิวัฒนาการและพัฒนาการของอารยธรรมและประวัติศาสตร์ของมนุษย์ แนวคิดในลักษณะ

ดังกล่าวนี้ปรากฏชัดในผลงานของนักปรัชญาการเมืองสมัยใหม่อย่างรุสโซและฮานนาห์ อาเรนดท์ที่จะได้กล่าวถึง

ในช่วงต่อไป  

 

ชำวกรีกโบรำณ : จิตวิญญำณและควำมตำยกับกำรจัดประเภทควำมรู้ 

ความคิดที่ถือได้ว่ามีความส าคัญในการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงเรื่องของความตายน่าจะอยู่ตรงที่ การเริ่ม ต้น

ความคิดรู้จักแยกร่างกายออกมาจากวิญญาณ โดยร่างกายในฐานะที่แสดงออกถึงการมีชีวิตอยู่ในทางกายภาพของ

มนุษย์ที่แสดงออกจากกิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นการหายใจ การเคลื่อนไหวร่างกายและการบริโภคอาหารเป็นต้น 

อย่างไรก็ตามธรรมชาติทางด้านกายภาพของร่างกายเป็นสิ่งที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกายไม่อาจท าให้ร่างกายรักษาและคงสภาพเดิมของมันไว้ได้ ร่างกายและอวัยวะต่างๆ

ก็จะเริ่มทยอยกันหมดอายุของมันลงเมื่อคนเรามีอายุเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งมนุษย์ยังไม่สามารถเอาชนะข้อจ ากัดตาม

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับร่างกายและอวัยวะต่างๆของเขาได้ แต่มนุษย์ยังมีจิตวิญญาณที่ไม่ได้ตายตาม ไม่เกิดความ

เสื่อมหรือหมดอายุไปตามร่างกายที่มันใช้เป็นที่อยู่อาศัย จิตวิญญาณเป็นสิ่งที่ถูกจัดอยู่ ในสถานะที่มีความคงทน

ถาวรยาวนานมากกว่าร่างกาย เมื่อร่างกายในเชิงกายภาพได้หมดอายุลงหรือตายลง จิตวิญญาณก็ต้องออกจาก

ร่างกายเดิมเพ่ือไปหาร่างกายใหม่ เป็นการด าเนินและด ารงอยู่ของจิตวิญญาณที่ ถูกนักปรัชญาเรียกว่าการเปลี่ยน

                                                           
26Hesiod. (1973) Theogony and Works and Days. Translated by D. Wender. Harmondsworth : Penguin 

Books.,pp.7-9. 
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ผ่าน (transmigration) และในรูปแบบของการเข้ามาสู่ร่างใหม่ที่รู้จักกันในชื่อของการกลับชาติมาเกิดใหม่ 

(reincarnation) ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวเป็นแนวคิดของนักปรัชญากรีกโบราณ ชื่อไพธาโกรัสแห่งซามอส (Pythagoras 

of Samos)27 ส่วนทางด้านของผู้ศึกษามีความคิดว่า ความคิดในเรื่องสถานะจิตวิญญาณที่สามารถอยู่รอดยาวนาน

กว่าร่างกายของไพธาโกรัส มีผลอย่างยิ่งต่อพัฒนาการในเรื่องความกลัวความตายและจิตวิญญาณของนักปรัชญาใน

ยุคต่อมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับทางด้านของโสเกรตีสและเพลโตที่จะได้กล่าวถึงต่อไป 

อาจกล่าวได้ว่าในเกือบทุกอารยธรรมโบราณจะให้ความส าคัญกับเรื่องของจิตวิญญาณ ในรูปแบบของการ

ใช้เทคนิคจัดการกับตัวเอง (technic of the self) อย่างเช่นลัทธิ ‘Pythagoreanism’ ของกรีกโบราณ ให้

ความส าคัญกับเรื่องของการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ (spiritual purification) ช่วงก่อนที่จะเข้านอน เนื่องมาจาก

ความเชื่อในเรื่องความฝันเป็นสิ่งส าคัญ ในฐานะที่มนุษย์จะได้มีช่องทางติดต่อกับพระเจ้า มันจึงเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

เป็นสิ่งที่มีความเป็นอมตะ เป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นกับมนุษย์มายาวนานและกับทุกคน เพราะฉะนั้นบุคคลจึงต้องมีการ

เตรียมตัวและดูแลตัวเอง ซึ่งเป็นการดูแลจิตวิญญาณเพ่ือต้อนรับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยการช าระล้างร่ างกายให้สะอาด 

เพ่ือให้ดวงตามองสิ่งสวยงามและสมบูรณ์แบบ ให้โสตประสาทฟังดนตรีหรือสูดดมกลิ่นหอมหรือนั่งนิ่งสงบเพ่ือ

ทบทวนตั้งสติกับสิ่งต่างๆที่ผ่านมาในช่วงระหว่างวันเป็นต้น 

ความกลัวความตายน ามนุษย์ไปสู่การแสวงหาความรู้เพ่ือต่อสู้กับความตาย เห็นได้ชัดเจนจากศาสตร์

ทางด้านการแพทย์ ผ่านการบ ารุงและการรักษาร่างกายเพ่ือต่อสู้กับโรคร้ายและการชะรอความตาย ถึงกระนั้น

ความตายกเ็ป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนในทางชีวภาพ (biological life) ส าหรับมนุษย์ที่ไม่อาจเอาชนะวัฏจักร

ของชีวิตในทางชีวภาพที่อยู่ในรูปของการเกิด เติบโต เปลี่ยนแปลงไปสู่ความแก่ ความเสื่อมและความตาย แต่ความ

ฝันในการสร้างความเป็นอมตะให้กับตนเองของมนุษย์ดูจะไม่หมดหวัง การเกิดขึ้นของความรู้ที่เรียกว่า ‘ต านาน’ 

และ ‘ประวัติศาสตร์’ คือช่องทางที่จะท าให้มนุษย์เรามีความเป็นอมตะ ผ่านความทรงจ าทั้งในรูปแบบของค าพูด 

และการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือจารึกวีรกรรมเรื่องราวให้คนรุ่นหลังรับรู้ ต านานและประวัติศาสตร์จึง

เป็นสิ่งที่ก้าวข้ามข้อจ ากัดเรื่องของการมีชีวิตอยู่เพียงแค่ปัจจุบันขณะของมนุษย์ คือความทรงจ าที่ด าเนินอยู่ในรูป

ของค าพูดและภาษาเขียนในเวลาต่อมา ส าหรับชาวกรีกโบราณความทรงจ า (Mnemosyne) จึงได้รับการยกย่อง

ในฐานะมารดาแห่งเทพทางด้านศิลปะ (Muses)28 

 

                                                           
27Anthony Kenny. (2012) A New History of Western Philosophy in Four Parts. Oxford : Clarednon Press.,pp.8-13.  
28Hannah Arendt. (2006) Between Past and Future. Eight Exercises in Political Thought. Introduction by Jerome 
Kohn. Harmondsworth : Penguin Books.,pp.42-44. 
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ปรัชญำกับศำสนำผู้สร้ำงควำมรู้ในควำมตำย (immortality of soul) 

ความตายอาจเป็นสิ่งที่มาตอบค าถามและข้อสงสัยให้แก่มนุษย์เรา โดยที่ค าถามและข้อสงสัยนั้นไม่อาจหา

ค าตอบได้ในช่วงที่ก าลังมีชีวิตอยู่ เหมือนกับบทสนทนาในต านานที่ถูกบันทึกโดยนักประวัติศาสตร์เฮโรโดตัส

ระหว่างรัฐบุรุษของเอเธนส์ ‘โซลอน’ (Solon) กับทางผู้ปกครอง ‘แคว้นลิเดีย’ (Lydia) กษัตริย์ ‘โครซิอุส’ 

(Croesus) เกี่ยวกับเรื่องของชะตากรรมที่มนุษย์ไม่อาจล่วงรู้ในเรื่องของการมีชีวิตที่มีความสุข ฝ่ายของโซลอนไม่

กล้าที่จะด่วนสรุปไปว่าชีวิตที่ผ่านมาของเขา ได้ใช้ชีวิตมานั้นประสบกับความสุขหรือความทุกข์กันแน่ การมีชีวิตอยู่

ของมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่ไม่มีความแน่นอน ต้องขึ้นอยู่กับเรื่องของโชคชะตา ที่ไม่อาจคาดคะเนและท านายได้ ใน

ท านองที่ชีวิตอาจเล่นตลกได้เสมอ กล่าวคือเคยมีชีวิตที่มีความสุขมาตลอด แตสุ่ดท้ายกลับจบชีวิตลงด้วยความทุกข์

ทรมานก็ได้ ดังนั้นค าตอบที่ออกมาจากนักปรัชญาอย่างโซลอน ก็คือเขาไม่อาจสรุปลงไปว่าการมีชีวิตที่ผ่านมามี

ความสุขได้ อาจจะต้องรอคอยจนถึงวันตาย ถึงจะบอกได้อย่างเต็มปากเต็มค าว่าตัวเขาเองมีชีวิตที่มีความสุขหรือไม่ 

ค าตอบว่าชีวิตมีความสุขหรือความทุกข์จึงถูกตัดสินอยู่ที่ความตาย ความตายจึงเป็นสิ่งที่มาช่วยมนุษย์เปิดเฉลย

ปริศนาความสุขหรือความทุกข์ท่ีติดตัวเขามาตลอดชีวิต29  

สภาวะอมตะของจิตวิญญาณคือสิ่งที่มนุษย์ใช้เอาชนะความกลัวความตาย โดยก่อนหน้าโสเกรตีสลัทธิ

ไพธากอรัส (Pythagorianism) และลัทธิออฟิสค์ (Orphism) อธิบายการเปลี่ยนร่างของจิตวิญญาณและการหวน

กลับมาอยู่ในร่างใหม่ (reincarnation) จิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งอมตะไม่อยู่ในสภาวะของความเสื่อมสลายเหมือนกับ

ร่างกาย ซึ่งแนวคิดทั้งสองส่งอิทธิพลต่อโสเกรตีสและเพลโต น ามาพัฒนาเรื่องของจิตวิญญาณว่ามีความสามารถ มี

ศักยภาพที่ร่างกายไม่มี เราต้องพ่ึงจิตวิญญาณ เชื่อใจในจิตวิญญาณแทนร่างกาย เนื่องจากจิตวิญญาณให้สิ่งที่มี

ความน่าเชื่อถือ ความมั่นคงแน่นอนในลักษณะของความรู้มากกว่าร่างกายท่ีเป็นเพียงความรู้สึก 

ส าหรับนักบวชและนักปรัชญาความตายมีความหมายถึงโอกาสและช่องทางของการมีชีวิตใหม่ เป็นชีวิตที่

คงความเป็นอมตะ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงและสูญสลายเหมือนกับชีวิตทางด้านร่างกายที่เราจากมา จิตวิญญาณที่

ชาวกรีกโบราณใช้ค าว่า 'psyche' ในภาษาลาตินใช้ค าว่า ‘spirit’ นอกจากจะท าหน้าที่ช่วยแยกให้มนุษย์มีความ

แตกต่างไปจากสัตว์โลกทั้งหลาย มนุษย์ในสถานะของสัตว์ที่มีความคิด เหตุผลควบคู่ไปกับการมีสติปัญญา (anima 

rationalis or intellectiva)30 เหมือนกับการที่อาริสโตเติลกล่าวเปรียบเปรยว่า ‘โดยธรรมชาติมนุษย์ทุกคนมีความ

                                                           
29Herodotus. (1986) The Histories. Translated by A. de Selincourt. Harmondsworth : Penguin Books.,pp.  
30Eric Voegelin. (1978) Anamnesis. Translated and edited by Gerhart Niemeyer. Notre Dame : University of 
Notre Dame Press.,pp.72-73. 
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ปรารถนาที่จะรู้’ (All men by nature desire to know.) แม้ว่าความอยากรู้ในเบื้องต้นนั้นด าเนินผ่านผัสสะ 

(senses) เฉกเช่นเดียวกับสัตว์อ่ืนๆ31 แต่มนุษย์สามารถพัฒนาความอยากรู้ของตนเองไปได้ไกลกว่าสัตว์ จนหลุด

พ้นออกมาจากพันธนาการของแรงขับตามสัญชาตญาณ เนื่องจากความสามารถเฉพาะทางการเรียนรู้ของเผ่าพันธุ์

ซึ่งปรากฏออกมาทางการใช้ภาษา ค าพูด การใช้เหตุผล และการสร้างจิตวิญญาณคงความเป็นอมตะเพ่ือที่จะได้ให้

ตนเองมีสภาวะที่เข้าถึงและด ารงสถานะใกล้เคียงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ลึกลับ (divine) หรือในรูปของเทพเจ้า นอกจากนี้

แล้วความรู้ในจิตวิญญาณยังช่วยให้มนุษย์มีจินตนาการมีความหวังถึงชีวิตภายหลังความตาย (afterlife) การมีชีวิต

ในโลกหน้ารออยู่ (afterworld) ซึ่งมันเป็นสถานะที่ศักดิ์สิทธิ์ (sacred place) อาศัยอยู่ร่วมกับเหล่าเทพเจ้า และ

วีรบุรุษในชื่อของดินแดนแห่งความสุข (Elysium) และสรวงสวรรค์ (paradise) เป็นต้น 

ในกรีกโบราณความตายได้รับเกียรติด้วยการถูกยกระดับ ให้เป็นสิ่งที่บุคคลผู้นั้นจะมีความสุขสุดยอดใน

ชีวิต ในกรณีของ ‘แอนธีสเธนีส’ (Antisthenes) สานุศิษย์ผู้จงรักภักดีของโสเครตีสและยังเป็นนักคิดในช่วง

แรกเริ่มของแนวคิดสโตอิค (Stoicism) เมื่อถูกถามว่าสิ่งใดคือความสุขที่สูงสุดในการมีชีวิต ทางด้าน ‘แอนธีส

เธนีส’ ตอบกลับไปว่าคือ ‘การตายอย่างมีความสุข’ (to die happy)32 นับเป็นค าตอบที่มีความย้อนแย้ง 

(paradox) อยู่ในตัวของค าเอง ในช่วงปลายยุคปรัชญากรีกคลาสสิคไดเ้กิดปรัชญาส านักเฮเลนนิสติก (Hellenistic) 

ผ่านทางปรัชญาของส านักเอพิคิวเลียน (Epicurean) เสนอแนวคิดของการปลอบประโลมและการท าให้ผู้คนกล้าใช้

สติปัญญาต่อสู้และเผชิญหน้ากับความตาย เพ่ือไม่ให้กลัวและตกอยู่ในสภาวะของการยอมจ านวนต่อความกลัว

ความตาย ผ่านทางความคิดของเอพิคิวรัสว่า  

‘ความตายคือความเจ็บป่วยที่น่าสะพรึงกลัวที่สุดส าหรับมนุษย์แต่จะหมดความหมายต่อเรา เนื่องจาก

ในช่วงที่เรามีชีวิตอยู่นั้น ความตายไม่ได้อยู่กับเรา (เกิดขึ้นกับเรา) จากนั้นเมื่อความตายมาถึง เราก็ไม่มี (ชีวิต) อยู่

อีกต่อไป มันเป็นสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องว่ากับผู้ที่มีชีวิตหรือคนท่ีตายไป เนื่องจากมันไม่ได้เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น (ในช่วงที่ยัง

มีชีวิต) และเมื่อมันเกิดขึ้นในเวลาต่อมาตัวเราก็ไม่มีอยู่อีกต่อไป’ (So death, the most terrifying of ills, is 

                                                           
31The Basic Works of Aristotle. (2001) edited by Richard McKeon. Introduction by C.D.C. Reeve. New York : The 
Modern Library. Metaphysica.,980a. 
32Diogenes Laertius. (1950) Lives of Eminent Philosophers. Volume II. With an English Translation by R.D. Hicks. 
Cambridge : Cambridge University Press.,p.7. 
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nothing to us, since so long as we exist, death is not with us; but when death comes, then we 

do not exist.)33  

ความกลัวความตายมักเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู่ไปกับความกลัวที่ทุกสิ่งทุกอย่าง  ทั้งจากร่างกายและจิต

วิญญาณถูกท าลายล้าง ตกอยู่ในสภาวะของการสูญสิ้นสลายดับลงไป (annihilated) ไม่มีอะไรหลงเหลือเอาไว้เลย 

นักปรัชญาอย่างเอพิควิรัส ยังใช้ค าอธิบายเพื่อปลอบประโลมด้วยการอุปมาว่าร่างกาย เป็นเพียงสสารประเภทหนึ่ง

หรือเป็นแค่อะตอม (atom) ร่างกายเกิดขึ้นจากการมีอะตอมจ านวนมหาศาลมารวมตัวกัน เมื่อถึงเวลาหนึ่งก็เกิด

การแตกตัวแยกออกจากกัน เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมก็สามารถกลับมารวมตัวกันขึ้นมาใหม่ได้ ในลักษณะของการ

เป็นสสารที่ไม่มีวันสูญสลายไปจากโลกนี้ ส่วนทางด้านศาสนาอย่างเช่นศาสนาพรามณ์และพุทธศาสนา ใช้

ค าอธิบายว่าแม้ร่างกายจะเป็นสิ่งที่ไม่มั่นคงและยั่งยืน ด าเนินอยู่ภายใต้วัฏจักรของการเกิดข้ึน เปลี่ยนแปลงและดับ

สูญไป แต่ในส่วนของจิตวิญญาณมนุษย์นั้นกลับอยู่เหนือสภาวะที่เกิดขึ้นกับทางร่างกาย ลักษณะพิเศษที่ว่าของจิต

วิญญาณนั้นคือ ‘การเวียนว่ายตายเกิด’ (reincarnation) ด้วยการสละออกจากร่างเก่าเข้าไปอยู่ในร่างกายใหม่

หรืออาจเป็นสิ่งมีชีวิตที่ถูกจัดล าดับชั้นให้ต่ ากว่ามนุษย์ซ้ าแล้วซ้ าเล่า34 ซึ่งแนวคิดในลักษณะดังกล่าวมาปรากฏเป็น

หนึ่งในความคิดทางโลกที่ส าคัญของนักปรัชญาชาวเยอรมันในช่วงต้นศตวรรษที่สิบเก้าอย่างฟรีดิช นีทเช่อ 

(Friedrich Nietzsche) ภายใต้แนวคิดในเรื่องของการอุบัติซ้ าชั่วนิรันดร์ (eternal recurrence)35 

ความตายยังมีความเชื่อมโยงกับคุณธรรมในเรื่องของความกล้าหาญ (courage/spiritedness) เป็นความ

รักในความมีเกียรติยศและศักดิ์ศรีของชาวกรีกโบราณ หรือแม้แต่ในสังคมวัฒนธรรมในแบบนักรบอย่างทางญี่ปุ่น 

ทางด้านนักรบที่ดีจะถูกอบรมสั่งสอนและปลูกฝังถึงความกล้าหาญย่อมที่จะไม่เกรงกลัวความตาย การยอมตาย

อย่างกล้าหาญและมีเกียรติยศ การพลีชีพในสมรภูมิรบดีกว่าเป็นผู้พ่ายแพ้ ถูกจับไปเป็นเชลยศึกและกลายมาเป็น

ทาสที่ไม่หลงเหลือศักดิ์ศรีอันใดไว้ให้เลย36 ต้องนับว่าเป็นเรื่องของกุศโลบายอันชาญฉลาดการให้คุณค่ากับความ

กล้าหาญและความตายอันทรงเกียรติยศ ตายในนามของแผ่นดินและปิตุภูมิคือวีรกรรมที่ได้รับการสรรเสริญยกย่อง

                                                           
33อ้างอิงจาก Samuel Scheffler. (2013) Death and the Afterlife. Edited and Introduced by Niko Kolodny. Oxford : 
Oxford University Press.,pp.83-84.  
34Richard Sorabji. (2006) Self : Ancient and Modern Insights about Individuality, Life, and Death. Oxford : 
Clarendon Press.,pp.301-302. 
35โปรดดูรายละเอียดได้ใน Friedrich Nietzsche. The Will to Power. 
36Plato. The Republic : 386b-c. 
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จากคนรุ่นหลัง ถ้าหากแผ่นดินใดไม่ปลูกฝังส านึกความกล้าหาญและความตายอันทรงเกียรติยศให้แก่นักรบของเขา 

การเอาชีวิตรอด การรักษาชีวิตตนเองเอาไว้แม้ในมือของศัตรูและการหนีทัพก็จะเป็นสิ่งที่นักรบยึดปฏิบัติกัน37 

 

ปรัชญำกำรเมืองคลำสสิคกับกำรเมืองของควำมตำย (politics of death)  

นิยามและความหมายของความเป็นการเมืองผ่านโลกทัศน์ของนักปรัชญากรีกโบราณ เริ่มตั้งแต่โสเครตีส 

ตามค าอธิบายของนักปรัชญาโรมันซิเซโร (Cicero) ได้ปฏิบัติพันธะกิจส าคัญน าความรู้ทางปรัชญาลงมาจากสรวง

สวรรค์หรือต่อมาถูกนักวิชาการตีความว่าเป็นการถือก าเนิดขึ้นของปรัชญาการเมือง ติดตามมาด้วยเหล่าสานุศิษย์

เพลโตและอริสโตเติลใช้เรื่องของ ‘ความรู้และปัญญา’ มาเป็นเกณฑ์หลักในการก าหนดวัด ท าการคัดแยกและ

แบง่แยกผู้คนในชุมชนการเมือง ตั้งแต่เรื่องของการปฏิบัติหน้าที่ การรู้จักบทบาทตัวเอง การจัดระบบและระเบียบ

ทางชุมชนการเมือง (hierarchical community) และจะบังเกิดความยุติธรรมเนื่องมาจากเชื่อมโยงความรู้เข้ากับ

คุณธรรมหลักต่างๆ เกิดเป็นปัญญาสุภาษิตที่กล่าวว่า ‘จงรู้จักตนเอง’ (know thyself) ซึ่งก็คือการที่บุคคลแต่ละ

คนรู้ถึงความรู้ ความสามารถ ความถนัดและลงมือปฏิบัติหน้าที่ตามที่ตนเองรู้และมีความถนัดโดยไม่ไปก้าวก่ายการ

ท าหน้าที่ของคนอ่ืนหรือไม่ปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเองไม่มีความรู้และความถนัด การรู้จักตนเองยังมีความหมายไปถึงการ

ที่มนุษย์รู้จักตนเองในสถานะของความเป็นมนุษย์ รู้ถึงขีดจ ากัดหรือข้อจ ากัดของความเป็นมนุษย์ ( know you 

limit/boundary) เป็นความรู้ในแบบมนุษย์ที่ไม่อาจไปต่อกรกับสถานะที่อยู่นอกเหนือมนุษย์ไปโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

กับเทพเจ้า (mortal knows mortal) นอกจากนี้นับตั้งแต่โสเครตีส เขาได้แยกกิจกรรมทางปัญญาออกจาก

กิจกรรมอื่น ที่ความแตกต่างระหว่างนักปรัชญากับมนุษย์ทั่วไปอยู่ที่การเป็นบุคคลที่มีความฉงนและสงสัยอยู่เสมอ 

(wonder and puzzle) โสเครตีสเชื่อว่าหากเรามีความฉงนและสงสัยสรรพสิ่งต่างๆท าให้คนเราเกิดตระหนักถึง 

‘ความไม่รู้’ (ignornance) ดังนั้นความไม่รู้จึงเป็นสิ่งที่น าเราไปสู่การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ38 ที่มีความส าคัญใน

ฐานะของการเป็นจุดเริ่มต้นของความเป็นนักปรัชญา  

ความกลัวความตายจึงเป็นสิ่งที่มีความเชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกับความรู้ทางด้านปรัชญาการเมืองมาตั้งแต่

จุดก าเนิดของปรัชญาการเมือง ที่อาจกล่าวได้ว่าปรัชญาการเมืองของโสเครตีสมาจากเหตุการณ์ที่โสเครตีสถูกศาล

                                                           
37สังคมนักรบโบราณอยู่ภายใต้การก ากับของวัฒนธรรมการสูญเสียหน้าตา (shame culture) ที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของการ
รู้สึกผิด (guilt culture) สามารถดูรายละเอียดของความแตกต่างใน Ruth Benedict ‘The Chrysanthemum and the Sword’ 
ในการเปรียบเทียบวัฒนธรรมของญี่ปุ่นกับอเมริกา  
38Aristotle. (2001) ‘Metaphysics’ 982b-983a in The Basic Works of Aristotle. Edited by Richard McKeon. New 
York: The Modern Library. 
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ประชาชนเอเธนส์พิจารณาพิพากษาตัดสินประหารชีวิต ความตายของโสเครตีสได้น ามาสู่การเกิดความรู้ทาง

ปรัชญาการเมือง โดยในเบื้องต้นแม้ว่าโสเครตีสจะน้อมรับค าพิพากษา แต่โสเกรตีสกลับมีข้อโต้แย้งต่อข้อกล่าวหา

และค าพิพากษาในการตัดสินประหารชีวิตเขาตั้งแต่ในเรื่องของการเคารพและเชื่อฟังกฎหมาย เรื่องของความรู้กับ

ความคิดเห็นและเรื่องของความยุติธรรม ที่ปรากฏอยู่ในบทสนทนาทั้ง Apology และ Crito ประเด็นในเรื่องของ

เสรีภาพกับความมั่นคงและความเป็นระเบียบของสังคม ปรากฏในลักษณะของความขัดแย้งระหว่างปัญญากับ

ความเชื่อ ความรู้กับความคิดเห็น นอกจากนี้ความตายของนักปรัชญาการเมืองอย่างโสเครตีสได้สร้างให้เกิดความรู้

ในเรื่องของการดูแลและควบคุมจิตวิญญาณที่กลายมาเป็นแนวคิดหลัก ทรงอิทธิพลและกินระยะเวลามาอย่าง

ยาวนานตั้งแต่ยุคเฮเลนนิสติกจนถึงปลายยุคกลางในฐานะของการมีปรัชญาเป็นแนวทางและเป้าหมายของการ

ด าเนินชีวิต (philosophy as a way of life)39  

ในส่วนของเพลโตเองกล่าวได้ว่า หากโสเครตีสเสียชีวิตลงด้วยเหตุอันเป็นปกติก็คงไม่สร้างความเศร้าโศก

เสียใจให้กับเพลโต เหมือนกับความตายที่ชาวเอเธนส์ตัดสินหยิบยื่นมาให้กับบุคคลที่เพลโตทั้งให้ความเคารพและ

เป็นบุคคลที่ยังเป็นแบบอย่างของการแสวงหาความรู้และทรงคุณธรรม อีกทั้งผู้พยากรณ์แห่งมหาวิหารเดลฟี สิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวเอเธนส์เคารพ ยังบอกว่าโสเครตีสเป็นผู้ที่มีความฉลาดที่สุดของนครรัฐเอเธนส์ แต่สุดท้ายกลับต้อง

จบชีวิตลงด้วยอารมณ์และการพิพากษาตัดสินของคนหมู่มาก ที่ฝ่ายโสเครตีสเองด าเนินการตรวจสอบซักถาม 

เนื่องจากมีท่าทสีงสัยและไม่ไว้ใจในพฤติกรรมและความรู้มาตลอด ซึ่งท่าทีการไม่ไว้วางใจดังกล่าวของโสเครตีสถูก

ส่งผ่านมาทางเพลโต ส่วนการตัดสินประหารชีวิตโสเครตีสถูกเพลโตพิจารณาว่าคือความอยุติธรรม แต่อย่างไรก็

ตามความตายของโสเครตีสได้ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงกับชีวิตของเพลโต จนท าให้เขาตัดสินใจไม่เข้าไปยุ่ง

เกี่ยวกับโลกทางการเมือง ซึ่งไม่แน่ว่าหากเพลโตได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับเรื่องของการเมือง เขาอาจกลายมาเป็น

นักการเมืองหรือไม่ก็รัฐบุรุษผู้มีชื่อเสียงโด่งดังของนครรัฐเอเธนส์ไปก็ได้ แต่ เมื่อเพลโตได้ตัดสินใจเลือกเดินทาง

ปัญญาที่ส่งผลให้เขากลายมาเป็นนักปรัชญาผู้ยิ่งใหญ่ของโลกไดใ้นที่สุด  

การเมืองแห่งความรู้ ซึ่งความรู้ในความหมายของนักปรัชญาการเมืองกรีกโบราณคือ การรู้จักตนเอง 

(know thyself) มีที่มาจากคติพจน์ที่จารึกอยู่บนซุ้มประตูทางเข้ามหาวิหารเดลไฟ (Delphi Oracle) มีนัยบ่งบอก

ถึงการที่บุคคลมีคุณธรรมที่เป็นในลักษณะของความรู้ การมปีัญญาสร้างให้เกิดความสุข มันคือความสุขที่เกิดขึ้นกับ

บุคคลผ่านการที่บุคคลรู้จักควบคุมตนเองหรือสามารถการปกครองตัวเอง โดยก่อนหน้าที่จะปกครองตนเองได้นั้น

                                                           
39โปรดดูอิทธิพลของโสเครตีสที่ส่งผลต่อปรัชญากรีกโบราณตั้งแต่เพลโตจนถึงยุคเฮเลนนิสติกได้ในผลงานของนักวิชาการชาว
ฝรั่งเศส Pierre Hadot และ Michael Foucault โดยมีรายละเอียดที่ผู้วิจัยจะได้เขียนถึงในบทต่อไป 
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บุคคลผู้นั้นต้องผ่านมาทางจิตวิญญาณ โดยให้ส่วนที่เป็นความรู้มีอ านาจมาปกครองส่วนอ่ืนๆ ปรากฏอยู่ในบท

สนทนา ‘Phaedo’ ด้านของเพลโตให้โสเครตีสสนทนากับ ‘Cebes’ ในเรื่องของจิตวิญญาณกับร่างกายผ่านการ

อุปมาความสัมพันธ์ระหว่างเทพเจ้ากับมนุษย์ว่า  

‘เมื่อจิตวิญญาณและร่างกายอยู่ด้วยกัน ธรรมชาติบัญชาให้ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ใต้ปกครอง ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งเป็น

ผู้ปกครอง ท าหน้าที่เป็นนาย สิ่งเหล่านี้ก็เหมือนทางเทพเจ้า (the divine) กับมนุษย์ (the mortal) ใช่หรือไม่ 

ท่านคิดว่าธรรมชาติของเทพเจ้าคือการปกครองและเป็นผู้ชี้น า ขณะที่มนุษย์เป็นผู้ใต้ปกครอง ถูกปกครองใช่

หรือไม่…แน่นอนว่าจิตวิญญาณก็เหมือนกับเทพเจ้า ร่างกายก็เหมือนกับมนุษย์…จิตวิญญาณส่วนใหญ่ก็เหมือนกับ

เทพเจ้าคือ เป็นอมตะ มีปัญญา มีความเป็นเอกภาพ ไม่เสื่อมสลายโดยยังคงสภาพเดิมอยู่เสมอ ขณะที่ร่างกายคือ

มนุษย์ เป็นปุตุชนคนธรรมดา มีความหลากหลายในรูปแบบ เกิดการเสื่อมสลายและไม่อาจอยู่คงสภาพเดิม’40  

ความดีของจิตวิญญาณคือเป็นสิ่งที่สามารถสร้างให้เกิดความประสานสอดคล้อง (harmony) ในสิ่งที่มี

ความแตกต่างมาอยู่ร่วมกัน ท างานร่วมกันได้ สร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นกับส่วนต่างๆ ที่มีความหมายถึงส่วนต่างๆ

ได้ปฏิบัติตามหน้าที่ตามความรู้ ทักษะและความสามารถ ในขณะที่ร่างกายมักปรากฏออกมาในสภาวะของความ

สุดโต่ง (tension) เมื่อน าจิตวิญญาณไปเปรียบเทียบกับระบอบการเมือง ระบอบการเมืองในแบบผสม (mixed 

regime) อาจเปรียบได้กับจิตวิญญาณที่ประสานส่วนต่างๆให้อยู่ร่วมกันโดยปราศจากความขัดแย้ง เหมือนกับ

ระบอบการเมืองในแบบผสมที่จัดสรรให้ทุกชนชั้น ทุกกลุ่มผลประโยชน์มามีส่วนแบ่ง มีส่วนร่วมในทางการเมืองโดย

ไม่เกิดปัญหาและความขัดแย้ง41 

ในปัจฉิมวาจาของโสเครตีสในบทสนทนา ‘Crito’ กล่าวแก่เพ่ือนฝูงและคนสนิทที่อยู่รอบตัวว่า ‘ข้าพเจ้า

ติดหนี้ไก่แก่เทพเจ้า ‘Asclepius’ พวกท่านอย่าลืมไปช าระหนี้ให้แก่ข้าพเจ้า’42 สะท้อนให้เห็นว่าตัวของโสเครตีส

เองตระหนักถึงความป่วยไข้ของการมีชีวิตอยู่ การมีชีวิตคือการที่ต้องแบกรับกับความป่วยไข้ทางร่างกาย ความตาย

จึงเปรียบเสมือนการลงมาโปรดของปกาศก (prophet) เพ่ือปลดปล่อยมนุษย์ให้หลุดพ้นไปจากพันธนาการของ

ความป่วยไข้ทางร่างกาย 43 

                                                           
40Plato. Phaedo : 80A-B. 
41Plato. Phaedo : 92B. 
42Plato. Crito : ในต านาน ‘Asclepius’ เทพเจ้าแห่งการแพทย์ เสียชีวิตเนื่องจากถูกอสุนีบาตรของเทพบิดรซุส เป็นการลงโทษมี
สาเหตุมาจาก ‘Asclepius’ ได้ละเมิดกฎและระเบียบของธรรมชาติ ด้วยการน าคนตายกลับฟ้ืนคืนชีวิต 
43Pierre Hadot. (2009) The Present Alone Is Our Happiness : Conversations with Jeannie Carlier and Arnold I. 
Davidson. Translated by Marc Djaballah. Standford : Standford University Press.,pp.121-144. 
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อย่างไรก็ตามความรู้ทางปรัชญาไม่ได้สอนให้คนกลัวความตาย แต่ให้ใช้ความตายมาเป็นสิ่ง เตือนสติ ให้

เกิดความละลึกตระหนักถึงอยู่เสมอว่า ในแต่ละทุกขณะของการมีชีวิตอยู่นั้น ก่อนที่ความตายจะมาถึงบุคคลผู้นั้น

เป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งนักปรัชญาในยุคเฮเลนนิสติก (Hellenistic) ที่ได้รับอิทธิพลมาจากโสเครตีสอย่าง

จักรพรรดิโรมัน มาร์คุส ออเรริอุส (Marcus Aurelius) ของส านักสโตอิค มีค าแนะน าในลักษณะของการกระตุ้น

เตือน (exhortation) ให้ผู้ใช้ชีวิตในทางปัญญาได้ตระหนักถึงการมีชีวิตอยู่ในแต่ละวันที่ผ่านไปนั้น โดยให้ปฏิบัติตัว

เหมือนกับมันเป็นวันสุดท้ายของชีวิต จงอย่ามองข้ามและละเลยชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุ บัน ด้วยการไปมองที่

อนาคตแทน ซึ่งผลของมันอาจจะเกิดความทุกข์ทรมานทั้งกับปัจจุบันและอาจผิดหวังกับอนาคตได้ ซึ่งเป็นค าสอนมี

นัยที่สอดคล้องกับกวีชาวโรมัน ‘ฮอราช’ (Horace) ที่กล่าวว่า ‘จงเก็บเกี่ยววันนี้ อย่าไปคิดถึงวันพรุ่งนี้ ’ (carpe 

diem/harvest today without thinking tomorrow) มาจนถึงนักปรัชญาสมัยใหม่ชาวดัชต์อย่าง ‘บารูช สปิน

โนซ่า’ (Baruch Spinoza) ในหนังสือ ‘Ethics’ ที่กล่าวไว้อย่างน่ารับฟังว่า ‘เสรีชนไม่ได้คิดถึงความตาย ปัญญา

ของเขาไม่ใช้ไปในเรื่องการครุ่นคิดกับเรื่องของความตาย แต่ใช้ไปกับเรื่องของการมีชีวิต’44  

นั้นคือความรู้และภูมิปัญญาได้เกิดขึ้นกับมนุษย์ในฐานะของการเป็นเป็นสัตว์ที่สามารถเอาชนะและ

ล้อเลียนกับความตายของตนเองได ้ขณะที่เหตุการณ์ความตายของโสเครตีสที่ความคิดของโสเครตีสเองพิจารณาว่า

ความตายไม่ใช่เป้าหมายในชีวิต แต่ความตายท าให้ผู้นั้นมองเห็นเป้าหมายของชีวิต และโสเครตีสในอายุ 70 ปี ตัว

เขาเองก็ไม่ได้มีความกลัวความตาย ในฐานะผู้ที่ให้ความส าคัญและตั้งค าถามและแสวงหาความรู้มาทั้งชีวิต ความ

ตายของเขาจึงมีความเชื่อมโยงกับทั้งการมีชีวิตในห้วงลมหายใจสุดท้ายที่เขาก็ยัง ตรวจสอบความตายและชีวิต

ภายหลังความตายว่ามีสิ่งที่น่าสนใจให้นักปรัชญาอย่างเขาสามารถด าเนินกิจกรรมทางปัญญาอยู่อีกหรือไม่  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
44‘the free man does not think of death ; his wisdom is not mediation on death, but mediation on life.’ 




